CHOROBY UKEADU ODDECHOWEGO

KATAR

Katar to grypopodobna infekcja wirusowa, ktora przenosi si¢ droga kropelkowa, zjawisko
pochodne od przezigbienia. Osoba zainfekowana rozpyla zarazki w powietrzu poprzez kaszel
i kichanie. Dzieci zarazaja si¢ w szkole, osoby starsze w pracy, srodkach transportu, przez
podanie reki, pocatunek. W tym wypadku chory powinien zosta¢ w domu, zeby nie
kontaktowac si¢ z innymi osobami.

Objawy:

- zatkany nos

- wodnista ciecz, po-2 dniach §luzowa
- wzrost temperatury (338 st. §

- gorsze samopoczucie

Stosowa¢:

- oktady z rozgniecionych lisci kapusty

- inhalacjg z Septosanu (2 tyzki na 2 szklanki goracej wody)

- smarowa¢ wngtrze nosa mascia propolisowa i zakrapia¢ wit. E (2-3x dziennie)

- ssac olej jadalny 2x dziennie (przez 20 min. az olej stanie si¢ bialy)

- lek homeopatyczny Allium Cepa D125 kropli na wodg lub na chleb (2-3x dziennie)
- owoce: maliny, jezyny, berberysu, rowniez (tyzka) jagoéd na szklanke wrzatku

KATAR U DZIECI

Odrgbne zagadnienie stanowi katar u niemowlat. W przypadku malej odpornosci dziecka,
katar stanowi niekiedy wstepna faz¢ cigzkiej choroby, np. zapalenie ptuc, biegunka, ogoélne
zakazenie, ostre zapalenie ucha. Drobnoustroje chorobotworcze tatwo przenikaja z nosa przez
cze$¢ nosowa gardla i trabke stuchowa do ucha $rodkowego. Jezeli katar nie ustgpuje i jest
przy tym goraczka, rozwolnienie konieczna jest porada u lekarza specjalisty. Nalezy by¢
ostroznym przy stosowaniu kropli do nosa. Krople wlewane do nosa niemowlgcia dostaja si¢
tatwo wraz z bakteriami chorobotwoérczymi do ucha srodkowego, powodujac stan zapalny.

KASZEL
Ziola do picia:
korzen prawoslazu i pierwiosnka, liScie babki, mech islandzki, podbiat, tymianek (roéwniez

liscie) zmieszaé, 1-2 tyzeczki na szklanke wrzatku, pi¢ ciepte 3x dziennie po szklance.

Inhalacja z rumianku, tymianku i kopru.



Kaszel suchy:

Stosowac:

- kwiat dziewanny, li§¢ piotunu, podbiat, fiotek trojbarwny, tymianek, anyz — zmieszac, 2%
tyzeczki na szklankg wrzatku, przykry¢ na godzing, przecedzié, pi¢ ¥4 lub %2 szklanki.

- 2 tyzki soku z cebuli + tyzka miodu i szczypta pieprzu (kilka razy dziennie po tyzce)

- czosnek zmiazdzy¢, plasterek cebuli + midd da¢ do stoika, po 4 godzinach powstanie syrop,
stosowac¢ 3x razy dziennie po tyzce (dzieci lyzeczke)

- tyzka miodu, 1 zo6ttko - utrze¢, doda¢ sok z polowy cytryny, 1 tyzke spirytusu, stosowac 1x
dziennie przed snem.

- szklanka -sok z cytryny, miodu, spirytusu, podgrzaé, stosowac po tyzeczce przed i w czasie
przezigbienia

ZAPALENIE KRTANI
Zapalenie krtani dzielimy na ostrerizewlekte.

Ostre wystepuja najczesciej wskutek naduzywania glosu, palenia tytoniu, picia alkoholu,
oddychania podczas przezigbienia przez usta.
Objawy: chrypka

Przewlekle zapalenie jest bardzo czgstym nastgpstwem powracajacych ostrych zapalen.
Objawy @ podobne jak przy zapaleniu ostrym.

Ziola do picia:

- po 50g lipy 1 bzu czarnego, po 30g szatwi, rumianek, 20g tymianku —zmiesza¢, tyzka zi6t
na szklank¢ wrzatku, parzy¢ 20 min., pi¢ ciepte 2-3X dziennie.

- po 50g kwiatu lipy, owocu berberysu, 30g pedii, po 20g macierzanki, migty — stosowac
jw.

- plukaé gardto rumiankiem, podbiatem, szatwia, migta.
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