ORZECH WLOSKI

Orzech wloski pochodzi z rodzny orzechowatych. Sprowadzony zostat z Potudnia. Jego
owocem jest pestkowiec. Wewnatrz twardej tupiny znajduje si¢ jadalne nasienie, zawierajace
thuszcz, biatko, witaminy z grupy B1, B2, B3, PP, kwas foliowy i pantotenowy.

Zarowno owoce jak i licie orzecha wloskiego maja zastosowanie lecznicze. Lis¢ orzecha
dziata $ciagajaco, przeciwrobacznie, wzmacnia zotadek, oczyszcza.

Przy niezytach drog trawiennych, robakach, biegunkach i nerwowym poceniu si¢: 2
tyzeczki drobno pocigtego liScia zala¢ szklanka wrzatku, odcedzi¢, pi¢ do 2 szklanek
dziennie.

Nalewka na bole zoladka i zatrucie pokarmowe (substancje dobrze dzialaja na migsnie
jelit):

20 sztuk niedojrzatych owocow orzecha umy¢ i §wieze liScie pokroi¢ i zala¢ 1 litrem wodki,
dodac ew. tyzeczke cynamonu i kilka sztuk gozdzikéw. Odstawi¢ na 7-10 dni.

Nalewka spirytusowa na zielonych owocach powstrzymuje rozwolnienia, wzdgcia itp.
zazywac do 3x po pot kieliszka w odstgpach godzinnych.

Zielone tupiny lub niedojrzate owoce zmiazdzy¢, zala¢ taka sama ilo$cia spirytusu i odstawic¢
na 2 tygodnie. Wycisna¢ i polaczy¢ obie nalewki.

Przy biegunkach: Zdrowe zielone liScie orzecha zasypaé cukrem i odstawi¢ w ciemne
miejsce na 2 tygodni®o tym okresie zazywaé tyzeczke syropu. Syrop mozna podawac
dzieciom.

Rekonwalescencja, Srodek odzywczy i przy chorobach wyzywieniowych: Zazywac
sproszkowany li$¢ orzecha w potaczeniu z miodem, sokiem malinowym lub sokiem z czarnej
porzeczkiLis¢ posiada prowitaming A, witaming B1, C, PP.

UWAGA - PRZY STOSOWANIU SAMEGO LISCIA, NIE WIECEJ NIZ 3gNA RAZ,
GDYZ DOPROWADZIC MOZE DO ZAPARCIA. W CELACH KURACYJNYCH
PODAWAC DO 3g DZIENNIE

Dzieci oslabione, krzywiczne: przeprowadzi¢ kapiel z wywaru z lisci i owocow, ok. 30dkg
lisci i owocow gotowaé pot godziny w 1 litrze wody, wywar odla¢ do wanny. Kapiel 1x w
tygodniu, najlepiej przed snem.

Na wzmocnienie: pi¢ wino orzechowe. 3 garscie lisci utrzeé na miazge i wymieszaé z % litra
stodkiego wina (moZe byé malaga). Odstawié na 7-10 dni. Przecedzié, zaZywaé 1 lyike rano
| wieczorem.

Dodatkowy przepis dla dzieci stabych: 200gliscia orzecha wtoskiego, 100g rzepika, 150g
macierzanki, 50 g arnika, wymieszac i gotowaé¢ w 2 1 wody ok. 20 min. Kapa¢ dziecko 1x
dziennie przez 3 tygodnie.

(zalecatbym osobom w wieku starszym).



Kapiele dla pan, ktore z pewnych wzgledow nie moga sig opalac: 'z kg lisci zala¢ 2 1 wody i
gotowac, po godzinie odwar odla¢ do kapieli. Odwar z lisci lub zielonych tupin nieszkodliwie
farbuje wlosy, skore w kapieli na kolor opalenizny stoneczne;.

Dla pan o ciemnych wlosach: plukanka ziotowa — li§cie orzecha wloskiego lub owoce
zielone, pokrzywa, tatarak, chmiel, macierzanka w ilo§ciach 50g, zmiesza¢, gotowac z 2 1
wody przez p6t godziny, ptuka¢ wlosy po umyciu.

Farba do wlos6w (wzmacnia, nie niszczy): owoce zielone zgnie$¢ i odwazy¢, otrzymana
mase zala¢ taka sama ilo$cig spirytusu, np. 100g owocow na 100g spirytusu i odstawic na 7

dni, zla¢ do ciemnych butelek, po umyciu wloséw, wciera¢ 1x na tydzien.

UWAGA - OSOBY UCZUL ONE NA JODYNE NIE POWINNY W ZADNYM
WYPADKU ZAZYWAC NALEWEK Z ORZECHA WLOSKIEGO.

Nabycielisci i owocoOw z orzecha wloskiego nie powinno stanowi¢ ktopotu i z pewnoscia
warto je wyprobowac .
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