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CHOROBY UKtADU RUCHU

Klasyfikacja choréb nasdu ruchu jest bardzo szeroka, ujmuje stany zapalne
stawowe, reumatoidalne zapalnie, jaks@ec przewlekly, pospujacy, zesztywniajce
zapalenie stawOw kgostupa, zapalenie kaletek maziowych, zapaleniagayvkanki hczne,
zapalenigciegien, zapalenie pochewékiegnistych, urazy, zaburzenia metaboliczne, kifoza,
guzy & po osteoporaz

W wielu przypadkach choroba jest ograniczona dwada ruchu, czy tylko do
jednego wzgidnie paru jego odcinkéw. Wiele doleglivad dotyczy stawow, ngini, Kosci
lub zmiany ich struktury wzgtinie funkcji. Bole uktadu ruchu dotygzego uktadu w nim
samym wzgidnie przechodnie z pgdzenia innych ukladéw albo w wyniku choroby
organizmu.

Wazny jest czas trwania dolegliva, ich charakter — ggty czy przerywany. Czy bol
nasila s¢ w czasie ruchu, obgienia, spokoju. Cecha ta jestama przy procesach pierwotnie
zapalnych. Wazne jest te czy wystpuje dolegliwg¢, jako jedyna w jednym miejscu czy w
kilku lokalizacjach. Pewne zespoly chorobowe mag swym czasie sgat par lat, np.
martwica, dystrofia, krzywica, skolioza, urazy, amy strukturalne itp.

Przy zaistniatych stanach chorobowychzmnea jest sylwetka cziowieka, krzywizny
tutowia, symetria i sprawré ruchow kaiczyn, stan umggnienia, ich si, odruchy, czucie w
dotyku. Rozréni¢ nalezy jednostki chorobowe, czy to jest reumatyzm stawow
pozastawowy, zapalny, zwyrodnieniowy itp. Pewnas¥ikacja pozwala na wdaiwa
diagnoz i sposéb pewnej pomocy.

Budowa stawu.

Przy prawidtowej budowie stawu warunkuje sprawn&enanie pewnych ruchow czy
to rak, ndég, wzgtdnie tutowia. Stawy kolanowe i biodrowea poddawane diym
obcizeniom dynamicznym i statycznym. sllewystepuje niedopasowanie strukturalne
stykapcych ze sobp powierzchni stawow w czasie ohzénia, ruchu z czasem spowoddwa
moze ich uszkodzenie do zmian, odksztalddasada kostna w stawie pokryta jest gika,
ktora nie posiada nacéykrwionosnych. A o dobrym funkcjonowaniu stawu decyduje
elastyczné¢ chrzastki stawowej isliskos¢ powierzchni. W mazi stawowej viay jest skiad,
ilos¢ sktadnikéw. Przy infekcjach miejscowych, ogdélneogiwych maziéwki, reagaj w
zmazong aktywndcia. Niekiedy prowadzi do jatowych zapalnych wakgw stawowych i
stanowé moze objaw procesu zapalnego danego stawu. Zdagzaespoprzez mazidveki
drog: bezpdredna z zewntrz mog przenik& do stawu drobnoustroje chorobo twércze.
Rozpoznanie tylko przez badanie bakteriologiczagniypstawowego. Badanie laboratoryjne
okreslajace szybké¢ opadania krwinek czerwonych (OB). Wadonormalna to na ogoét
przemawia przeciwko procesowi zapalnemu. Natompagispieszone OB przemawia za
zapaleniem. W przewleklych stanach zapalnych steeze wystpowa niedokrwistde i
przesungcie w skladzie biatek surowicy.

Leczenie przyczynowe w chorobach stawow, ktore wywotane
bezpdrednimi zakaeniami zarazkami stosuje ¢siodpowiednie antybiotyki, srodki
przeciwzapalne i przeciwbolowe, stosuje lsimpy sollu+, poduszki elektryczne, promienie
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podczerwone, dpiele i oklady, ¢wiczenia, odpowiednia dieta oraz dobrane pierwiastk
witaminy itp.

Reumatoidalne zapalenie stawow

To choroba o nie znanej etiologii. M® by wywotana wirusem lub innym nie
znanym czynnikiem zewgtrz ustrojowym u 0sOb predysponowanych genetycZ@iéwmn
cechy choroby jest proces zapalny ziarnimyj prowadzcy do niszczenia struktury stawéw.
ta choroba agciej wystpuje u kobiet. Objawy tej choroby: bdl i obkzstawow, palcow,
kolanowych, barkowych, tokciowych. Niekiedy, stawsa zgrubiate, bolesne, ruchy
ograniczone, przykurczone w stawach. Przebieg dyorfest posipujacy, ale przy
wiasciwym rozpoznaniu i wczmiejszym poddaniu i leczeniu choroba nie by
wstrzymana. Leczenie to przebywanie vikid, prowadzt ¢wiczenia zapobiegage zanikowi
migsni, stosowaniu oktadow, apieli, nagrzewaniu. Poprawiwydalanie nagromadzonych
toksyn w organizmie sprawdzistan kegostupa, sprawdgi caty proces przyswajanie
organizmu, do leczenia nalepodef¢ catagciowo-kompleksowo.

Stosowanie diety zdrowej z przewagroduktow zasadotworczych tzn. surowe
warzywa, owoce i ich sole. Kapusta, seler, marctsaata w postaci satatek lub w galarecie,
1 x dziennie. Natomiast unikaczerwonego mgsa, smaonych potraw, produktow
skrobiowych. Kpiele w ziotach: rozmaryn, bylica pospolita, skrzymokrzywa, igliwie
wszelkie, razem %-1 kg, dodanigty zal& goraca wodk i po nacignieciu wlac do wanny,
temp. 37-38 C, czas 15-20 min. k@ nie wyciera sic a owira¢ ptotnem i do téka na 1
godz. Kapiel 2-3 kg seleréw, zetrzedod& gomcej wody i moczy nogi, kce. Albo kapust
biata zmiksowa z wody | wla¢ do wanny. Mana ponadto dodpieli uzy¢ ziot kwiat wrzosu,
rumianku, mgty, paczki topoli, hyzop. Jeeli wystpuja trudngci do przeprowadzenieagieli
w/w wrzatkiem i umacza ptétno i owira¢é miejsca zaatakowane chonob

Oktady: rozetrzé chrzan, doda maki i wody, rozprowadz na gstas¢ kremu natay¢ na
ptotno i robt oktady. Poduszki gorczycowe oktady. Gotowe miekzaiotowe Reumosan,
Reumogran, Fitolizyna, Urosan z Reumosanem potdla pdwar. Wcieranie spirytusem,
olejkiem komfortowym. Smarowacapsidermem, naproxem. Picie ziot kora kruszyny i
wierzby, kwiat bzu, skrzyp, pokrzywa, rownesito pi¢c odwar. Przy stabym k#eniu: kwiat
bzu czarnego i tawuty st poziomki i bzu czarnego, kora wierzbycpki topoli rowne ilgci.
tyzka ziot zalg szklank wody na 10 godz, zagotowapi¢ 3x dziennie po jedzeniu.

Przy zilej przemianie materii: konzearcydzegla i biedrzéca, perz, tatarak, st brzozy,
serdecznik, rownie réwne ilaci, tyzka na szklank wrzatku i pi¢ 3x dziennie. Pokrzywa,
skrzyp, rumianek, tymianek, perzpia czczo.

Propolis 2x dziennie po 10-15 kropel.
Goraca kapiel w soli i masa zaatakowanych stawow w czaskigpieli.

Masa catego ciata wzghbnie wybranych odcinkéw ciata. Zabiegi manipulaeyjma
kregostupie przy fyciu olejkow.

Gorace okfady z oleju rycynowego na dany obszar, wige na obszar atroby.

Podawanie lekdéw przeciw zapaleniowych, a w przypaztipalé bakteryjnych antybiotyki.
Uzupetnieni wapno, magnez.
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Zalecenia: poprawi proces wydalanie i usuwania toksyn z organizmupr®eic krazenie
krwi. Poprawé proces przyswajania przez organizm. Nie prgeza stawOw. Dbé o stan
psychiczny chorego. Ponad to chory winienc lmagty przez caly dzie moze to by:
czytanie, robienie na drutach, rozwywanie krzyowek. Wykonywanie: pka w miar
swoich maliwosci, cel zawsze zalfy a nie rozmyla¢ o sobie, o ztej przyszioi.

Skuteczné¢ leczenia zatey od sity samouzdrawiagej chorego i od przyczyn schorzenie,
czasu trwania i od stanu psychicznego oraz od padajo chorego i do terapii leczniczej.

Henryk Poweska



