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CHOROBY UKtADU RUCHU — KREGOStUP

Choroba ukfadu ruchu to ograniczenie ndéwv ruchu do jednego lub paru jego
odcinkéw. Dotyczy ona kgostupa, stawdw, nsni, kosci i ewentualne zmiany w ich
strukturze czy funkciji.

Skala choréb jest dtuga:
» choroba tkankidcznej,
» zapalenie skorno-rgdniowe, zapalenie raéni, stawow i pozastawowe,
» dystrofia mgsniowo-kostna,
* zmiany zwyrodnieniowo-wytwdércze stawow,
» schorzenia urazowe i mechaniczne,
* rwa kulszowa, ischias, skolioza,
e zaburzenia uweane za reumatyzm, zaburzenia statyki, postawy,limacstawdw,
» kolagenozy, zzsk,
e zmiany zwyrodnieniowo-wytwadrcze égostupa itp.

Etiologia i patogeneza jestaorodna.

Ze wzgkdu, ze wiele oséb zgtaszaesdo mnie z bolami kigostupa, stawow, kmzyn,
barkéw, pracownicy zaktadéw mechanicznych z koligjadlatego z tego wzegtlu pokrétce
porusz ten temat z uwzgtinieniem kegostupa.

Kregostup utrzymuje eizar ciata, rownowag tagodzi wstrzsy, chroni rdzé kregowy i
korzenie nerwowe. Przezdgostup przechodzi uktad nerwowy, przez ktéry phiniermacja

Z receptoréw z rinych czsci organizmu do moézgu (gtéwny komputer), a od nipgprzez
nerwy & przekazywane odpowiednie sygnaly, informacje dezppegdinych organdw,
narzadéw, mksni, gruczotdbw. Przekaz informacji odbywage sprzez rdzé kregowy w
kregostupie. Do zadardzenia kggowego nalgy udziat w tworzeniu odruchéw wrodzonych i
warunkowych tzn. wyuczonych przez cziowieka.elewysktpuje blokada, niepetna dnoosé
nerwow wowczas w ogole lub trudniej ggina¢ dobry wynik w leczeniu danej choroby czy
chorob.

Kregostup to delikatny system ¢gow, misni, sciegien, kaci z obudowan gesta $cianky
unerwienia.

Choroba kggostupa- rwa kulszowa, ischias, bél w okoliegawiowo- krzyzowo- biodrowej

to skutek wysunricia kregu ze swego ul@nia i nasipuje ucisk na kizek dysku co powoduje
zablokowanie kanatu przez, ktory biegmerwy i naczynia. Nagbuje zakidcenie w
przewodnictwie bozta od rdzenia kgowego do odpowiedniego miejsca w organizmie oraz
widkien czuciowych i odwrotnie i co w konsekwenjggst bolem. Takie zaburzenia ostabia
wigzadta, powoduje sztywrké migsni i bol plecéw, szyi, ndg,ak. RGzna jest przyczyna tej
choroby: niewtaciwy udzwig cigzaru, niekiedy ponad sity swoje, niewtava postawa
siedzca w pracy czy w szkole, noszenie przez dziegikath toreb z ksizkami na jednym
ramieniu, zmiany zwyrodnieniowe, urazy, wypadke atydalanie (dio toksyn w organizmie
(w jelitach)) powoduje zaburzenie w uktadzie nerwaw zaburzenie w koordynacji aazy
nerwami a moézgowo rdzeniowym ukitadzie nerwowym.

Prawie kademu z nas mniej lub bardziej dokuczakdastup i niekiedy unieniiwiat
normalnezycie.
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Moje zadnie to postawiwtasciwa diagnoz i zastosowé dobr metod, by zlikwidowa
przyczyre dolegliwcéci. Czsto kieruje na badania uzupetlaieg@, wzgédnie do lekarza
specjalisty.

Jezeli schorzenie jest w odcinku szyjnym to wymija choroby: zawroty gtowy i jej bdle,
epilepsja, staby wzrok i stuch, bezsetiha@atoki, chrypka.

W odcinku Ekdzwiowym: choroby jelit, moczenie nocne, bodle kolampotencja, rwa
kulszowa, zte kyzenie, drogi moczowe.

Kos¢ krzyzowa: dolegliwdci kobiece i ngskie, hemoroidy.

Na podstanie powgzego opisu stwierdzimozna, ze o kegostup naley dba. Prowadzi
wiasciwa diek z dua iloscia produktéw zasadotwérczych (warzywa, owoce, solsurawo).
Stosowa ¢wiczenia by kegostup, stawy miaty swajgietkosc.

Przy schorzeniach w/w dziatam w sposéb delikatiezbolénie. Dobieram odpowiednie
metod; lecznicz maze to by: masa, terapia manualna, égostupa, bioterapia. Moim celem
jest usun¢ blokad:, dysfunkcg, zmiany by naapit prawidtowy stan fizjologiczny ukiadu
samo uzdrawiagej chorego, od przyczyn i czasu trwania schorzest@nu psychicznego
oraz podejcie chorego do terapii leczniczej.

Stwierdzam,ze wiele schorze uktadu mesniowo- kostnego jest wynikiem nie dbania o
siebie, niekiedy bagatelizowanie. Niekiedy dochédmusi do powanej operacji wzgidnie
do przygcia postawy nienormalnej i taky¢. Np. skrzywienie kggostupa, skolioza,
znieksztatcenie stawdw itp. to nawarstwienie nigkie okresu dzieastwa.

Statystyki g alarmujce odnénie chorob kggostupa lepiej prowadgiprofilaktyke anizeli
leczyt sie.

Uwaga, czsto bywa, gdy miato siktopot z kegostupem lubi s powtarzé. Po zabiegu,
seansie organizm wzmacnia swaistakcje regulacymi naprawca w danym nargdzie, bez
wzgledu na to czy chory w to wierzy czy nie. Ngmije regulacja organizmu, wzmacnia Si
komunikacja i wymiana w centralnym ukfadzie nerwawyzostaje ozywiona dana c¢
organ, dochodzi do prawidtowej funkcji organizmu.

W nastpnych odcinkach przedstawirecepty, zestawy mieszanek leczniczych, terapie,
¢wiczenia dotycgce kregostupa.

Henryk Poweska

Po catym dniu pracy, biegania zatatwiania wieluagprkregostup- cztowiek si
skurcza o 1-2 cm. Mocne tempycia, pagpiech powody, ze ciato odzwierciedla przgcia |
emocje, przejawiage se nadmiernym kurczemsciagganiem wiele ngsni- jakbysmy chowali
si¢ przed daymi obowikzkami. Pdépiech, zaangawanie st w pracy, obawa, niepewfq
strach, zmczenie, zté¢, agresja, niepowodzenie to wszystko odzwiercis@lav migsniach
w ich napéciu, prowadzi dacisniecia i kurczenia ludzkiej sylwetki. Po hocnym odpgaizu
wzrost cziowieka powraca do normadob W tym przypadku, przy tych problemach
doskonale wptywa masgdeczniczo- profilaktyczny. Naczynia krwiofme stan sic bardziej
elastyczne, uklad nerwowy zostanie pobudzony dezigjppracy. Pod wplywem masajest
lepsze ztuszczenie naskorka, szybciej zregenergjelepiej oddycha. Uspokgjsie nerwy i
powrdéci lepsze samopoczucie. Wiele choréb ma swelto w dysharmonii kigostupa i
napkcie mkesni i tylko wtasciwe przeprowadzone zabiegi wiele wnpsgbbrego dla zdrowia.




